
MENY
L U N S J M A T

V E G E T A R
Snitter

Påsmurt

Vegan snitter | kr 225
Ratatouille
Bakt små tomat
Bakte rotgrønnsaker med hvitløk
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)

Vegetar snitter | kr 205
Omelett (egg)
Egg og tomat (egg)
Fransk ost ( melk)
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)

Pålegg vegan | kr 76
Ratatouille
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Bakte rotgrønnsaker
Hummus med bakte grønnsaker Sesam)
Bakt små tomat

Pålegg vegetar | kr 76
Omelett (egg)
Egg og tomat (egg)
Fransk ost (melk)
Norvegia ost (melk)

Baguette, Ciabatta, Focaccia, Rundstykke
Smørbrød, Wrap

Brød som brukes:
Baguette fin (gluten: hvete)
Baguette grov (gluten: havre, 
hvete, rug, bygg, sesamfrø)
Ciabatta fin (gluten: hvete)
Håndlagd smørloff (gluten: 
hvete, rug), melk)
Gammeldags loff (gluten: 
hvete, rug), melk)
Grovt bondebrød (gluten: 
hvete, havre, rug)
Wrap (gluten: hvete, melk, 
egg)

Smør som brukes:
Smør til vegetar
Margarin til vegan

Brød som brukes til 
snitter:
Håndlagd smørloff (gluten: 
hvete, rug), melk)
Gammeldags loff (gluten: 
hvete, rug), melk)
Grovt bondebrød (gluten: 
hvete, havre, rug)
Margarin til vegan
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MENY
L U N S J M A T

V E G E T A R
Tallerkener

Salater

Koldt tallerken (vegetar) | kr 210
Paprika hummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Egg og små tomat (egg)
Fransk ost med frukt (melk)
Bakte rotgrønnsaker

Koldt tallerken (vegan) | kr 210
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Bakt små tomat med urter
Bakt squash med hvitløk
Ratatouille

Fruktanretning | kr 60
Assortert oppskåret frukt

Gresk salat | kr 155
Tomat, cherrytomat, rødløk, agurk, oliven, fetaost
Tzatziki (melk)

Vegan salat | kr 105
Salat, tomat, rødløk, agurk, sukkererter, aspargesbønner, 
avocado
Chili vinaigrette

Vegetar salat | kr 145
Hummus, pasta, kikerter, bakte grønnsaker, grønnsaker, 
grønnsaker og pesto (sesam, melk, nøtter- pinjekjerner)
Calypso dipp (melk, egg)

Grønnsaksretning | kr 60
Assorterte oppskårede grønnsaker

Til tallerken:
Fransk baguette (Gluten: 
hvete)
Kuvertsmør (melk) Vegetar
Margarin Vegan

Det serveres til alle 
salater:
Fransk baguette (gluten: 
hvete)
Kuvertsmør (melk)
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