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Snitter q

Bred som brukes til
snitter:

Handlagd smgrloff (gluten:
hvete, rug), melk)
Gammeldags loff (gluten:
hvete, rug), melk)

Grovt bondebrgd (gluten:
hvete, havre, rug)

Margarin til vegan

=/

Pasmurt q

Brod som brukes:
Baguette fin (gluten: hvete)
Baguette grov (gluten: havre,
hvete, rug, bygg, sesamfrg)
Ciabatta fin (gluten: hvete)
Handlagd smgrloff (gluten:
hvete, rug), melk)
Gammeldags loff (gluten:
hvete, rug), melk)

Grovt bondebrgd (gluten:
hvete, havre, rug)

Wrap (gluten: hvete, melk,

egg)

Smer som brukes:
Smgr til vegetar
Margarin til vegan
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MENY

LUNSJMAT

VEGETAR

Vegan snitter | kr 225

Ratatouille

Bakt sma tomat

Bakte rotgrgnnsaker med hvitlgk
Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)

Vegetar snitter | kr 205

Omelett (egg)

Egg og tomat (egg)

Fransk ost ( melk)

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)

Baguette, Ciabatta, Focaccia, Rundstykke
Smerbred, Wrap

Palegg vegetar | kr 76

Omelett (egg)

Egg og tomat (egg)
Fransk ost (melk)
Norvegia ost (melk)

Palegg vegan | kr 76

Ratatouille

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Bakte rotgrgnnsaker

Hummus med bakte grannsaker Sesam)
Bakt sma tomat
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Tallerkener q
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Koldt tallerken (vegetar) | kr 210

Paprika hummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)

Til tallerken: Egg og sma tomat (egg)
Fransk baguette (Gluten: Fransk ost med frukt (melk)
hvete) Bakte rotgrgnnsaker

Kuvertsmgr (melk) Vegetar
Margarin Vegan

Koldt tallerken (vegan) | kr 210

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)
Bakt sma tomat med urter

Bakt squash med hvitlgk

Ratatouille

Gronnsaksretning | kr 60
Assorterte oppskarede grgnnsaker

Fruktanretning | kr 60
Assortert oppskaret frukt

Salater q

=/

Gresk salat | kr 135

Tomat, cherrytomat, rgdlgk, agurk, oliven, fetaost
Tzatziki (melk)

Det serveres til alle

Vegan salat | kr 105

salater:
Fransk baguette (gluten: Salat, tomat, rgdlgk, agurk, sukkererter, aspargesbgnner,
hvete) avocado

Kuvertsmer (melk) Chili vinaigrette

Vegetar salat | kr 145

Hummus, pasta, kikerter, bakte grennsaker, grennsaker,
grgnnsaker og pesto (sesam, melk, ngtter- pinjekjerner)
Calypso dipp (melk, egg)




