
kr 205kr 205SNITTER VEGETARSNITTER VEGETAR

Omelett (egg)Omelett (egg)
Egg og tomat (egg)Egg og tomat (egg)
Fransk ost (melk)Fransk ost (melk)  
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)  

SNITTER VEGANSNITTER VEGAN  kr 205kr 205

RatatouilleRatatouille
Bakt små tomatBakt små tomat
Bakte rotgrønnsaker med hvitløkBakte rotgrønnsaker med hvitløk
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)

BRØD SOM BRUKES TIL SNITTER OG SMØRBRØDBRØD SOM BRUKES TIL SNITTER OG SMØRBRØD

Håndlagd smørloff (gluten: hvete, rug), melk)Håndlagd smørloff (gluten: hvete, rug), melk)
Gammeldags loff (gluten: hvete, rug), melk)Gammeldags loff (gluten: hvete, rug), melk)
Grovt bondebrød (gluten: hvete, havre, rug)Grovt bondebrød (gluten: hvete, havre, rug)

Smør til vegetarSmør til vegetar
Margarin til veganMargarin til vegan

PÅLEGG FOR VEGETARPÅLEGG FOR VEGETAR

Omelett (egg)Omelett (egg)
Egg og tomat (egg)Egg og tomat (egg)
Fransk ost (melk)Fransk ost (melk)
Norvegia ost (melk)Norvegia ost (melk)

PÅLEGG FORPÅLEGG FOR    VEGANVEGAN

RatatouilleRatatouille
Paprikahummus med grønnsaker (sesam)Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Bakte rotgrønnsakerBakte rotgrønnsaker
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Bakt små tomatBakt små tomat

VEGETAR OG VEGAN MENYVEGETAR OG VEGAN MENY

LUNSJMAT VEGETAR/VEGANLUNSJMAT VEGETAR/VEGAN

SMØRBRØ VEGETAR OG VEGANSMØRBRØ VEGETAR OG VEGAN kr 75kr 75



VALGFRITT BRØD: RUNDSTYKKE, FOCACCIA,VALGFRITT BRØD: RUNDSTYKKE, FOCACCIA,
CIABATTA, BAGUETTE, WRAPCIABATTA, BAGUETTE, WRAP

kr 76kr 76

Baguette finBaguette fin (gluten: hvete) (gluten: hvete)
Baguette grovBaguette grov (gluten: havre, hvete, rug, bygg, sesamfrø) (gluten: havre, hvete, rug, bygg, sesamfrø)
Ciabatta fin Ciabatta fin (gluten: hvete)(gluten: hvete)
Focaccia Focaccia (gluten: hvete)(gluten: hvete)
WrapWrap (gluten: hvete, melk, egg) (gluten: hvete, melk, egg)

                SMØR TIL VEGETARSMØR TIL VEGETAR
                MARGARIN TIL VEGANMARGARIN TIL VEGAN

SALAT VEGETAR - VEGANSALAT VEGETAR - VEGAN

SALAT VEGANSALAT VEGAN kr 105kr 105

Salat, tomat, rødløk, agurk, sukkererter, aspargesbønner, avocado.Salat, tomat, rødløk, agurk, sukkererter, aspargesbønner, avocado.
Chili vinaigretteChili vinaigrette

kr 55kr 55

Tomat, cherrytomat, rødløk, agurk, oliven, fetaostTomat, cherrytomat, rødløk, agurk, oliven, fetaost
Tzatziki (melk)Tzatziki (melk)

Hummus, pasta, kikerter, bakte grønnsaker, pesto (sesam, melk,Hummus, pasta, kikerter, bakte grønnsaker, pesto (sesam, melk,
nøtter)nøtter)
Calypso dipp (melk, egg)Calypso dipp (melk, egg)

GRESK SALATGRESK SALAT

VEGETAR SALATVEGETAR SALAT
kr 145kr 145



GRØNNSAKSANRETNINGGRØNNSAKSANRETNING  kr 60kr 60

Assorterte oppskårede grønnsakerAssorterte oppskårede grønnsaker

FRUKTANRETNINGFRUKTANRETNING  kr 60kr 60

Assortert oppskåret fruktAssortert oppskåret frukt

TIL SALAT OG TALLERKENTIL SALAT OG TALLERKEN
Fransk Baguette (gluten: hvete)Fransk Baguette (gluten: hvete)

Kuvertsmør (melk) VegetarKuvertsmør (melk) Vegetar
Margarin VeganMargarin Vegan

KOLDTALLERKEN VEGETARKOLDTALLERKEN VEGETAR  kr 210kr 210

Paprika hummusPaprika hummus    med grønnsaker med grønnsaker (sesam)(sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Egg og små tomat (egg)Egg og små tomat (egg)
Fransk ost med frukt (melk)Fransk ost med frukt (melk)
Bakte rotgrønnsakerBakte rotgrønnsaker

KOLDTALLERKEN VEGANKOLDTALLERKEN VEGAN kr 210kr 210

PaprikahummusPaprikahummus    med grønnsaker med grønnsaker (sesam)(sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Bakt små tomat med urterBakt små tomat med urter
Bakt squash med hvitløkBakt squash med hvitløk  
RatatouilleRatatouille

BUFFET MAT VEGETARBUFFET MAT VEGETAR kr 450kr 450

PaiPai    med ost, løk og sopp med ost, løk og sopp (gluten: hvete, melk, egg)(gluten: hvete, melk, egg)
Chili sin carneChili sin carne
Spicy ratatouilleSpicy ratatouille
Ovnsbakte små poteter med urterOvnsbakte små poteter med urter

                Chili dipp (melk, egg)Chili dipp (melk, egg)
                Hvitløk og rosapepper aioli (egg)Hvitløk og rosapepper aioli (egg)

VARM:VARM:

Paprikahummus med grønnsaker (sesam)Paprikahummus med grønnsaker (sesam)
Bakt tomat med egg (egg)Bakt tomat med egg (egg)
Fransk oster med frukt (melk)Fransk oster med frukt (melk)
Grønnsaks cruditeGrønnsaks crudite

KALDE:KALDE:



VARM MAT VEGETAR / VEGANVARM MAT VEGETAR / VEGAN

CHILI SIN CARNE (VEGAN)CHILI SIN CARNE (VEGAN) kr 75kr 75

Hvitløk, løk, chili, hakkede tomater, paprika, gulrot,Hvitløk, løk, chili, hakkede tomater, paprika, gulrot,  
              bønner, guacamolebønner, guacamole

Med risMed ris

INDISK GRYTE (VEGAN)INDISK GRYTE (VEGAN)

Løk, hvitløk, ingefær, gulrot, tomat, kikerter og paprikaLøk, hvitløk, ingefær, gulrot, tomat, kikerter og paprika
Med risMed ris

kr 75kr 75

PASTA ARRABIATA VEGETARPASTA ARRABIATA VEGETAR kr 150kr 150

Pasta, hvitløk, løk, chili og hakkede tomater (gluten: hvete, egg)Pasta, hvitløk, løk, chili og hakkede tomater (gluten: hvete, egg)

NUDLER VEGETARNUDLER VEGETAR kr 150kr 150

Nudler, assorterte grønnsaker (gluten: hvete, egg, soya)Nudler, assorterte grønnsaker (gluten: hvete, egg, soya)

BUFFETMAT VEGANBUFFETMAT VEGAN kr 450kr 450

Paprika hummus med grønnsaker (sesam)Paprika hummus med grønnsaker (sesam)
Hummus med bakte grønnsaker (sesam)Hummus med bakte grønnsaker (sesam)
Grønnsaks cruditeGrønnsaks crudite
Bønne - linse salatBønne - linse salat

KALDE:KALDE:

VARM:VARM:

Chili sin carneChili sin carne
Spyci ratatouilleSpyci ratatouille
Bakte rotgrønnsaker med hvitløkBakte rotgrønnsaker med hvitløk
Ovnsbakte små poteter med urterOvnsbakte små poteter med urter

            Chili vinaigretteChili vinaigrette
            Urte vinaigretteUrte vinaigrette


