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Catering Service

VEGETAR OG VEGAN MENY

LUNSIMAT VEGETAR/VEGAN

SNITTER VEGETAR kr 205

Omelett (egg)

Egg og tomat (egg)

Fransk ost (melk)

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)

SNITTER VEGAN kr 205

Ratatouille

Bakt sma tomat

Bakte rotgrgnnsaker med hvitlgk
Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)

SM@RBR® VEGETAR OG VEGAN kr 75

PALEGG FOR VEGETAR

Omelett (egg)

Egg og tomat (egQg)
Fransk ost (melk)
Norvegia ost (melk)

PALEGG FOR VEGAN

¢ Ratatouille

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Bakte rotgrgnnsaker

Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)
Bakt sma tomat

BR@D SOM BRUKES TIL SNITTER OG SM@RBR®ZD

¢ Handlagd smerloff (gluten: hvete, rug), melk)
o Gammeldags loff (gluten: hvete, rug), melk)
e Grovt bondebrgd (gluten: hvete, havre, rug)

e Smgr til vegetar
e Margarin til vegan




VALGFRITT BR@ZD: RUNDSTYKKE, FOCACCIA, kr 76
CIABATTA, BAGUETTE, WRAP

Baguette fin (gluten: hvete)

Baguette grov (gluten: havre, hvete, rug, bygg, sesamfra)
Ciabatta fin (gluten: hvete)

Focaccia (gluten: hvete)

Wrap (gluten: hvete, melk, egg)

SM@R TIL VEGETAR
MARGARIN TIL VEGAN

SALAT VEGETAR - VEGAN

GRESK SALAT kr 55

o Tomat, cherrytomat, rgdlgk, agurk, oliven, fetaost
o Tzatziki (melk)

VEGETAR SALAT

kr 145

° Humn;us, pasta, kikerter, bakte grgnnsaker, pesto (sesam, melk,
ngtter
e Calypso dipp (melk, egg)

SALAT VEGAN kr 105

 Salat, tomat, redlgk, agurk, sukkererter, aspargesbgnner, avocado.
¢ Chili vinaigrette

Ca.tering'Service




KOLDTALLERKEN VEGETAR

Paprika hummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)
Egg og sma tomat (egg)

Fransk ost med frukt (melk)

Bakte rotgrgnnsaker

KOLDTALLERKEN VEGAN

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)
Bakt sma tomat med urter

Bakt squash med hvitlgk

Ratatouille

TIL SALAT OG TALLERKEN
o Fransk Baguette (gluten: hvete)

e Kuvertsmgr (melk) Vegetar
e Margarin Vegan

FRUKTANRETNING
o Assortert oppskaret frukt

GRONNSAKSANRETNING

o Assorterte oppskarede grennsaker

BUFFET MAT VEGETAR

KALDE:

Paprikahummus med grgnnsaker (sesam)
Bakt tomat med egg (egg)

Fransk oster med frukt (melk)

Grgnnsaks crudite

VARM:

Pai med ost, Igk og sopp (gluten: hvete, melk, egg)
Chili sin carne

Spicy ratatouille

Ovnsbakte sma poteter med urter

Chili dipp (melk, egg)
Hvitlgk og rosapepper aioli (egg)

Ca:tering'Service

kr 210

kr 210

kr 60

kr 60

kr 450




BUFFETMAT VEGAN kr 450

KALDE:

Paprika hummus med grgnnsaker (sesam)
Hummus med bakte grgnnsaker (sesam)
Grgnnsaks crudite

Bgnne - linse salat

VARM:
¢ Chili sin carne
¢ Spyci ratatouille
o Bakte rotgrgnnsaker med hvitlgk
¢ Ovnsbakte sma poteter med urter

Chili vinaigrette
Urte vinaigrette

VARM MAT VEGETAR / VEGAN

CHILI SIN CARNE (VEGAN) kr 75

o Huyvitlgk, gk, chili, hakkede tomater, paprika, gulrot,
bgnner, guacamole

e Medris

INDISK GRYTE (VEGAN) kr 75
o Lok, hvitlgk, ingefaer, gulrot, tomat, kikerter og paprika
e Medris

PASTA ARRABIATA VEGETAR kr 150

 Pasta, hvitlgk, Igk, chili og hakkede tomater (gluten: hvete, egg)

NUDLER VEGETAR kr 150

» Nudler, assorterte grgnnsaker (gluten: hvete, egg, soya)

Cateri.ng'Service




